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Tarification 2024-2025

Inscription individuelle:  tarif indiqué pour chaque activité
Formation aux équipes: tarif sur demande 

Non membre : tarif avec majoration de 50%
Membre partenaire: tarif avec majoration de 25%

Jusqu’à trois gestionnaires peuvent participer gratuitement aux formations aux
équipes dans l’objectif de favoriser le transfert des connaissances.

*Tous les tarifs excluent les taxes applicables.

L'équipe de la pédagogie est fière de vous présenter la programmation des activités de
formation 2024-2025.  

Afin de répondre aux besoins diversifiés des équipes, cette programmation offre des
activités de formation variées permettant la poursuite du développement professionnel et

ce, peu importe le niveau d'expérience acquis.

 Notre programmation se démarque, entre autres, par l'offre de communautés
d'apprentissage, tant appréciées des membres depuis déjà plusieurs années. Découvrez

également nos formations asynchrones. Devant le succès rencontré depuis leur création,
nous travaillons à développer de nouveaux contenus tout au long de l'année. 
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FORMATIONS AUX ÉQUIPES

Les formations aux équipes (clé en main) s’organisent à la
demande des CPE. Elles se réalisent en présentiel au lieu
choisi par celui-ci ou en visioconférence. Le moment de la
formation est proposé par le demandeur et sélectionné en
fonction des disponibilités du formateur ou de la formatrice. 

Le tarif de ces formations varie selon différents critères:

la taille du groupe
la durée de la formation
distance du déplacement
hébergement et/ou repas requis 
si une demande de modification du contenu est effectuée
les honoraires demandés

Jusqu’à trois gestionnaires peuvent participer gratuitement aux
formations aux équipes dans l’objectif de favoriser le transfert des

connaissances.
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GESTION DE GROUPE ET SAVOIR-ÊTRE PROFESSIONNEL

Comment démontrer son savoir-être professionnel?

Formatrice: Caroline Tremblay
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 6h 

Comment parler aux parents en situation délicate?

Formatrice: Suzanne Daneau
Mode: présentiel 
Durée: 6h 

La gestion de groupe en petite enfance

Formateur: David Lee Lalonde ou Roxanne Morency Weir
Mode: visioconférence
Durée: 3h

L‘autonomie, à quel prix?

Formateur: David Lee Lalonde ou Roxanne Morency Weir
Mode: présentiel* ou visioconférence
Durée: 3h

Redynamiser les périodes de routine et de transition - une

approche créative, bienveillante et pédagogique!

Formateur: Nicolas Proulx
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 3h

*Certaines conditions s'appliquent po ur le mode présentiel.

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_f4f407539d864977a89f85e9a1e3ddcd.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_b8ca061e40864d7cbb8f447244100f9b.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_ff848b9086424561839cd7939aacce4a.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_35ec9d49d9f141b8ad727220c855686a.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_c8407ef77ba945a29e4cab95f8ad29d6.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_c8407ef77ba945a29e4cab95f8ad29d6.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main


Le soutien à l'apprentissage - qualité des interactions dans les

expériences des enfants

Formatrice: Isabelle Dubé
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 3h
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SOUTIEN À L’APPRENTISSAGE

Les fonctions exécutives chez le jeune enfant: rôle de l'adulte

dans le soutien au développement de ces habiletés

Formatrice: Isabelle Dubé
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 3h

Soutenir l'apprentissage des enfants grâce aux routines de

pensée

Formatrice: Martine Asselin
Mode: visioconférence
Durée: 3h

Pourquoi favoriser le matériel de jeu ouvert et polyvalent?

Formatrice: Isabelle Dubé
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 3h

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_8f0bf576f49349fcbe9670503ab06adb.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_8f0bf576f49349fcbe9670503ab06adb.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_8f0bf576f49349fcbe9670503ab06adb.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_8f0bf576f49349fcbe9670503ab06adb.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_2c310276983c43e08cb8b4e55b1864b4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_2c310276983c43e08cb8b4e55b1864b4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_2c310276983c43e08cb8b4e55b1864b4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_2c310276983c43e08cb8b4e55b1864b4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_2c310276983c43e08cb8b4e55b1864b4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_2c310276983c43e08cb8b4e55b1864b4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_2c310276983c43e08cb8b4e55b1864b4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_2c310276983c43e08cb8b4e55b1864b4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_7764c44b569048e09cd973c95b02acfd.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_7764c44b569048e09cd973c95b02acfd.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_d2bea6ac2a1e467987bf06ad25291e6c.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main


Prévenir et accompagner la crise

Formateur: David Lee Lalonde ou Roxanne Morency Weir
Mode: présentiel* ou visioconférence
Durée: 3h 
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BIENVEILLANCE, ATTITUDES ET PRATIQUES À PRIVILÉGIER

Danser avec l'opposition

Formateur: David Lee Lalonde
Mode: présentiel* ou visioconférence
Durée: 3h

Les attitudes et pratiques inappropriées: comment les repérer

et passer à une intervention positive

Formatrice: Suzanne Daneau
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 6h

Douce violence

Formateur: Jean Tanguay
Mode: : présentiel ou visioconférence
Durée: 3h 
Précision: Complet jusqu‘en 2026

*Certaines conditions s'appliquent po ur le mode présentiel.

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_bdfc245a78d44e7eb12bcc78897d8c7a.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_5c60a18143da45bab852a4da79373127.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_21d205522b73424c8825fd07fe150627.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_21d205522b73424c8825fd07fe150627.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_775985e584da468b84e51991e92420bc.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main
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BIENVEILLANCE, ATTITUDES ET PRATIQUES À PRIVILÉGIER

Démystifier l'agressivité

Formateur: David Lee Lalonde
Mode: présentiel* ou visioconférence
Durée: 3h

La bientraitance

Formateur: Jean Tanguay
Mode: : présentiel ou visioconférence
Durée: 3h ou 6h (avec politique de bientraitance)
Précision: Complet jusqu’en 2026

L'intervention restrictive

Formateur: Jean Tanguay
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 3h
Précision: Complet jusqu’en 2026

L’art du réconfort

Formatrice Roxanne Morency Weir
Mode: présentiel* ou visioconférence
Durée: 3h

*Certaines conditions s'appliquent po ur le mode présentiel.

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_c1dbcfc8384047858e17da7cb24ccbd8.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_e723320b73fd4e0ba110c86fe67ab4ed.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_23bfad4517c242fea0cb37e544e9e4d6.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_3d5b9d4033b044fea736d88f1209c0cb.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main


L'observation, pierre angulaire du processus éducatif

Formatrice: Caroline Tremblay
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 6h

La planification et la rétroaction, deux processus

indispensables de l'intervention éducative

Formatrice: Caroline Tremblay
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 6h
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PROCESSUS DE L’INTERVENTION ÉDUCATIVE

GloBBulles 

Formatrice: Sylvie Provencher ou Caroline Tremblay
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 6h 

Préparation à l’évaluation de la qualité éducative

Formatrice: Mariane Chiasson-Roussel
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 3h

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_f550468ad48c40c7b4cd15889e3bfdd2.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_785b4da7368746e6b9915219978cd85b.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_785b4da7368746e6b9915219978cd85b.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_d2b0ea527fb34260b0aa6a5592c745c6.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_d2b0ea527fb34260b0aa6a5592c745c6.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_c6a72c1a74144cc789f32791722f1a42.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main
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Approche de l'éducation par la nature

Formatrice: Isabelle Dubé
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 3h

JEU ACTIF ET ÉDUCATION PAR LA NATURE

Le jeu libre à haut niveau d'intensité

Formateur: Jean Tanguay
Mode: : présentiel ou visioconférence
Durée: 3h
Précision: Complet jusqu’en 2026

Le jeu libre et actif - Enchanteurs du jeu libre

La Table régionale de concertation sur les saines habitudes de vie en Chaudière-Appalaches
vous présente la série de capsules «Enchanteurs du jeu libre». Ces six vidéos mettent de

l'avant des pratiques inspirantes en matière de jeu libre et actif à l'extérieur dans des services
de garde de la région.

ACCÉDEZ AUX VIDÉOS

Ces vidéos vous donnent le goût d’en savoir davantage et d’aller plus loin avec votre
équipe? Inscrivez-vous à l’une des nos formations!

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_6af2ebca936c494298e44686fbcaecc4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_d8818509377740068650539d62ddfe2f.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4mxEHokpnb5NznREIFq6BfWSh2TIf7PO
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main
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DÉVELOPPEMENT DU LANGAGE/ENFANT ALLOPHONE

L'intégration d'un enfant allophone d'âge préscolaire

Formatrice: Daphné Blanchette Vézina
Mode: visioconférence
Durée: 2h

ARTS

Favoriser la créativité des jeunes enfants en arts plastiques

Formatrice: Gabrielle Béland-Borgia
Mode: présentiel
Durée: 3h 

Le jeu musical à la petite enfance... un incontournable!

Formatrice: Aimée Gaudette-Leblanc
Mode: présentiel
Durée: 3h

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_7a5e9e14211b4ea7975818565b6b424e.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_7769bd2f89304323bee9fe8287426838.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_a9191cabd5014bd8a58dee7a4c65dab9.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main


FORMATIONS EN INSCRIPTION INDIVIDUELLE

Ces formations et communautés d’apprentissage permettent aux
gestionnaires et au personnel en CPE d’acquérir de nouvelles
connaissances et compétences, de réseauter, ainsi que de partager des
expériences professionnelles enrichissantes.

Les formations en inscription individuelle se présentent sous 3 modes:

En présentiel

Les participant(e)s se présentent au lieu annoncé pour la formation.

En visioconférence

Les participant(e)s se connectent à la formation à l’aide d’un lien ZOOM
qui leur a été transmis. La participation se réalise en temps réel avec la
personne formatrice.

En asynchrone (préenregistrée)

Les participant(e)s réalisent la formation à leur rythme et à l’endroit qui
leur convient. Ces formations contiennent, pour la plupart, des lectures,
des captations narrées, des exercices et des questionnaires d’évaluation. 

*Le temps de complétion est enregistré par la plateforme de formation, ce qui
permet le suivi de la progression des inscrits par l’organisme formateur.
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GESTIONNAIRES DES CPE 

Communauté d'apprentissage des responsables de la

pédagogie

Animatrice: Caroline Tremblay
Dates: 14 novembre, 19 décembre, 23 janvier, 27 février et 3 avril
Heures: 13h à 16h
Mode: visioconférence
Tarif: 345$
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L’inpection de l’aire extérieure de jeu d’un SGEE

Formatrice: Sylvie Melsbach, RCPEM
Date: 7 avril 2025
Heures: 9h à 16h
Mode: Présentiel - RCPE - 2290, rue Jean-Perrin, Québec, G2C 1T9
Tarif: 160$ 

Communauté d'apprentissage pour les nouveaux(velles)

gestionnaires

Animatrice: Nathalie Roy
Dates: 7 novembre, 12 décembre, 16 janvier, 20 février, 20 mars, 17 avril
Heures: 13h à 16h
Mode: visioconférence
Tarif: 400$

Communauté d’apprentissage des sages

(gestionnaires avec expérience)

Animatrice: Nathalie Roy
Dates: 24 octobre, 5 décembre, 6 février, 13 mars, 24 avril, 22 mai
Heures: 13h à 16h
Mode: visioconférence
Tarif: 400$

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_dc39cc6dccb44ee0a46368e2c6dfb936.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_dc39cc6dccb44ee0a46368e2c6dfb936.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_b795fd38cc95486ba672f6953b99b741.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_47aa0e02bbfe4700b0592b6fc0e80441.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_47aa0e02bbfe4700b0592b6fc0e80441.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_d38f3915a0024912a2adac31e0098d01.pdf


GESTIONNAIRES DES CPE 

Structuration de l'environnement d'apprentissage

Formatrice: Martine Asselin
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 3h
Tarif: 30$ 

Le cadre éducatif en multiâge: un contexte d'apprentissage

authentique!

Formatrice: Isabelle Dubé
Date: 9 avril 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence 
Tarif: 95$
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SOUTIEN PÉDAGOGIQUE 

Le RCPE dispose de personnes-ressources afin de réaliser certains accompagnements pédagogiques en CPE. 

Voici certaines thématiques pouvant être abordées lors des accompagnements:

Portrait périodique
Gestion du groupe
Observation et planification (processus de l'intervention éducative)
Soutien à l'apprentissage
Savoir-être professionnel de l'éducateur(trice)
Remplacement temporaire à temps partiel d'une directrice à la pédagogie (tâches pédagogiques seulement)

Vous aimeriez en savoir davantage sur cette offre de service? 
Contactez-nous: emichaud@rcpeqc.org

Atelier d’échange sur les rôles des membres du C.A.

Formatrice: Hélène Potvin
Dates: 7 novembre - 3 décembre - 15 janvier (choisir 1 date)
Heures: 18h30 à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 80$

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0b1897c78483439db62dcfe6728bd9b5.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_1f366a2a3a0543ff8a01d6ded711b4cc.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_1f366a2a3a0543ff8a01d6ded711b4cc.pdf
mailto:emichaud@rcpeqc.org
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0c626338010949039f4b23a61fb882ac.pdf


PERSONNEL ÉDUCATEUR
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La gestion de groupe en petite enfance

Formateur: Roxanne Morency Weir
Date: 5 décembre
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence 
Tarif: 95$

Le soutien à l’apprentissage: favoriser l’émergence des

habiletés de l’enfant

Formatrice: Mariane Chiasson-Roussel
Date: 2 décembre 2024
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 95$

Comment démontrer son savoir-être professionnel

Formatrice: Caroline Tremblay
Dates: 19 et 26 mars 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 140$

Comment parler aux parents en situation délicate

Formatrice: Suzanne Daneau
Dates: 13 et 27 novembre 2024
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 140$

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_303087a0ede0475fb8c78fce49d75e60.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_007e0eb35f694f229ccd2d29ee83917c.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_007e0eb35f694f229ccd2d29ee83917c.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_f4f407539d864977a89f85e9a1e3ddcd.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_b8ca061e40864d7cbb8f447244100f9b.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription


PERSONNEL ÉDUCATEUR
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La numératie, c'est bien plus que compter!

Formatrice: Eve Michaud
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 3 heures
Tarif: 45$ 

Accompagner la découverte du monde de l’écrit

(littératie)

Formatrice: Eve Michaud
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 2 heures
Tarif: 40$ 

L'interaction éducateur(trice)-enfant; le moteur du

développement langagier

Formatrice: Alicia Pelletier, orthophoniste
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 75 minutes
Tarif: 50$ 

Les attitudes et pratiques inappropriées: comment les repérer

et passer à une intervention positive

Formatrice: Suzanne Daneau
Dates: 4 et 18 février 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 140$

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_7f8ba36a6310437bb01abff545bce9bd.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_46c9cb7a6af84cac8fcbc678ed30e45e.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_6d521dd3ad124a4fa20167c05ea873b7.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_6d521dd3ad124a4fa20167c05ea873b7.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_21d205522b73424c8825fd07fe150627.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_21d205522b73424c8825fd07fe150627.pdf


PERSONNEL ÉDUCATEUR

L'observation, pierre angulaire du processus éducatif

Formatrice: Caroline Tremblay
Dates: 28 janvier 2025 et 4 février 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 140$

La planification et la rétroaction, deux processus

indispensables de l'intervention éducative

Formatrice: Caroline Tremblay
Date: 8 avril 2025
Heures: 9h à 16h
Mode: présentiel au RCPE
Tarif: 140$
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Le portrait périodique de l’enfant: les étapes essentielles

Formatrice: Mariane Chiasson-Roussel
Date: 12 novembre 2024
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence 
Tarif: 95$

Observation du développement de l’enfant

Formatrice: Caroline Tremblay
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 2h
Tarif: 40$

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_f550468ad48c40c7b4cd15889e3bfdd2.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_785b4da7368746e6b9915219978cd85b.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/934fe5_785b4da7368746e6b9915219978cd85b.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_64bfeada068f4b6e964dd2f1dc06154f.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0a3b2958f0824232b10c49b6d12f2c3d.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0a3b2958f0824232b10c49b6d12f2c3d.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0a3b2958f0824232b10c49b6d12f2c3d.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0a3b2958f0824232b10c49b6d12f2c3d.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0a3b2958f0824232b10c49b6d12f2c3d.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0a3b2958f0824232b10c49b6d12f2c3d.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0047ebb5f2a448e2837350c67b676f85.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0a3b2958f0824232b10c49b6d12f2c3d.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0a3b2958f0824232b10c49b6d12f2c3d.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription


PERSONNEL ÉDUCATEUR 

Favoriser la créativité des jeunes enfants en arts plastiques

Formatrice: Gabrielle Béland-Borgia
Date: 1er avril 2025
Heures: 9h à 12h
Mode: présentiel au RCPE
Tarif: 98$ (incluant le matériel d'art)
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Interagir par la musique pour soutenir le développement du

tout-petit 

Formatrice: Aimée Gaudette-Leblanc
Date: 17 avril 2025
Heures: 13h à 16h
Mode: présentiel - lieu à déterminer
Tarif: 95$

Programme éducatif Accueillir la petite enfance

Formatrice: Eve Michaud
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 1.5 heure
Tarif: 20$ 

Structuration de l'environnement d'apprentissage

Formatrice: Martine Asselin
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 3h
Tarif: 30$ 

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_7769bd2f89304323bee9fe8287426838.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_e97d27aa79f14339a80331d2bcf5bf41.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_e97d27aa79f14339a80331d2bcf5bf41.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_e97d27aa79f14339a80331d2bcf5bf41.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_045a88fc1367450586212de55b44762f.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_045a88fc1367450586212de55b44762f.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0b1897c78483439db62dcfe6728bd9b5.pdf


PERSONNEL ÉDUCATEUR 
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L'intégration d'un enfant allophone d'âge préscolaire

Formatrice: Daphné Blanchette Vézina (orthophoniste)
Date: 4 décembre 2024
Heures: 18h30 à 20h30
Mode: visioconférence
Tarif: 70$

L'ABC du remplacement en CPE

Formatrice: Martine Asselin
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 3h
Tarif: 30$ 
Précision: Cette formation est également bien pertinente pour toute
personne qui débute comme éducateur(trice).

Prévenir et accompagner la crise

Formateur: Roxanne Morency Weir
Date: 11 février 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 95$

Favoriser le développement socioaffectif en contexte de garde

éducative: une intention au quotidien

Formatrice: Mélanie Gauthier
Dates:  18 mars 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 95$

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_8e2635117bfe4ba0a8b4da51f04b6bc6.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_602dfab6772640d797cea6c1e212e9f3.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_bdfc245a78d44e7eb12bcc78897d8c7a.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1cdde2762c45baa400999f1e7a77b5.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1cdde2762c45baa400999f1e7a77b5.pdf


PERSONNEL ÉDUCATEUR SPÉCIALISÉ (TES)
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Communauté d'apprentissage des éducateurs et éducatrices

spécialisé(e)s

Animateur: Dave Desrosiers
Dates: 30 octobre (P), 4 décembre (V), 22 janvier (V), 26 février (V) et 
9 avril (P)
Heures: 13h à 16h
Mode: hybride - présentiel au RCPE (P) et visioconférence (V)
Tarif: 345$

Le plan de soutien au développement: accompagner l’enfant

ayant besoin de soutien particulier au quotidien

Formatrice: Mariane Chiasson-Roussel
Date: 25 novembre 2024
Heures: 14h à 17h
Mode: visioconférence
Tarif: 95$

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_772bd4ca8cfd42b28e4f4a13ff0442f1.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_772bd4ca8cfd42b28e4f4a13ff0442f1.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_00cb1111849e4c2ab9e3248b2e889f83.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_00cb1111849e4c2ab9e3248b2e889f83.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription


PERSONNEL ÉDUCATEUR 

POUPONNIÈRE ET TROTTINEURS

Développer une relation affective significative éducateur.trice-

enfant en service éducatif:  une intention au quotidien

Formatrice: Mélanie Gauthier
Dates:  18 mars 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 95$

Au rythme du petit en pouponnière

Formatrice: Isabelle Dubé
Date: 21 janvier 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 95$
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Comprendre les besoins développementaux des trottineurs:

allier la théorie et la pratique

Formatrice: Mariane Chiasson-Roussel
Date: 3 février 2025
Heures: 18h à 21h
Mode: visioconférence
Tarif: 95$

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1cdde2762c45baa400999f1e7a77b5.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1cdde2762c45baa400999f1e7a77b5.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1cdde2762c45baa400999f1e7a77b5.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1cdde2762c45baa400999f1e7a77b5.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_9c0d7ddb0e764fcb9585a7bb6db75f31.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_17406246755d4370a409ca18df96e1d5.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_17406246755d4370a409ca18df96e1d5.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription


RESPONSABLES DE L'ALIMENTATION CPE

Communauté d’apprentissage des responsables de

l’alimentation

Animatrice: Amélie Parenteau 
Dates: 13 novembre (P) - 15 janvier (V) - 19 mars (V) - 14 mai (P)
Heures: 14h à 16h30
Mode: hybride - présentiel au RCPE (P) et visioconférence (V)
Tarif: 240$ 

Service d'accompagnement personnalisé en cuisine

Le RCPE dispose d'une personne-ressource afin de réaliser certains accompagnements en
cuisine. Voici des exemples de thématiques pouvant être traitées:

Conception d'un menu
Gestion de l'inventaire
Alimentation du poupon
etc. 23

Décoder les tableaux de valeurs nutritives: une fois pour

toutes!

Formatrice: Amélie Parenteau
Date: 4 décembre
Heures: 15h à 16h
Mode: visioconférence
Tarif: 35$

Pourquoi et comment végétaliser un menu?

Formatrice: Amélie Parenteau
Date: 29 janvier
Heures: 15h à 16h
Mode: visioconférence
Tarif: 35$

https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1e8bcad08c47858e4ab632938d0bd1.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1e8bcad08c47858e4ab632938d0bd1.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_b52e4a1078254bff8f649a78d2eb77f9.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_b52e4a1078254bff8f649a78d2eb77f9.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_497e21dca3e94179b3a2283e12e2b2ba.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription


CONFÉRENCES SUR DEMANDE

Les conférences peuvent être proposées en introduction lors
d’une réunion d’équipe ou lors de l’assemblée générale
annuelle. Elles sont spécifiques à un sujet très précis et
permettent d’ouvrir les échanges sur des aspects pédagogiques
que l’on souhaite développer et/ou améliorer.

*Les conférences ne donnent pas accès à l’attestation puisqu’elles ne

comportent pas d’objectifs d’apprentissage. 

24



CONFÉRENCES AUX ÉQUIPES 

L'art de maintenir sa vitalité en petit enfance

Conférencier: David Lee Lalonde
Formule: En direct selon la disponibilité de votre équipe
Mode: présentiel ou visioconférence
Durée: 1h à 2h
Tarif: Remplissez le formulaire pour obtenir une soumission

Une main de fer dans un gant de velours

Conférencier: Marc Bergeron
Mode: présentiel 
Durée: 1h15
Tarif: Remplissez le formulaire pour obtenir une soumission

Pourquoi la bienveillance doit faire partie de nos pratiques?

Conférencier: Jean Tanguay
Mode: présentiel
Durée: 1h
Tarif: Remplissez le formulaire pour obtenir une soumission

Valser entre les besoins de l‘enfant et les bonnes habitudes de

sommeil

Conférencière: Gabrielle Fréchette-Boilard
Mode: présentiel
Durée: 1h à 1h30
Tarif: Remplissez le formulaire pour obtenir une soumission

25

https://davidleelalonde.com/art-de-maintenir-sa-vitalite-2-education-2/
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_7cba9d80cb464f26a87ea5e076523c39.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_0c35f4162c6a47e5a7ea3267b9db3d5c.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_ae95ee46b434487bbb19129f32a60340.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_ae95ee46b434487bbb19129f32a60340.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main


CONFÉRENCES EN INSCRIPTION INDIVIDUELLE

(préenregistrées)
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Le sommeil de l’enfant: un rôle important confié aux

spécialistes de la petite enfance

Conférencière: Évelyne Touchette
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 1.75h
Tarif: 20$ 

Le domaine de l'attachement dans le cadre des services de

garde éducatifs à l'enfance

Conférencier: George Tarabulsy
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 1.75h 
Tarif: 15$ 

L'art d'apaiser le stress et l'anxiété chez les tout-petits

Conférencier: David Lee Lalonde
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 1.75h
Tarif: 15$ 

Douce violence

Conférencier: Jean Tanguay
Mode: asynchrone (préenregistrée)
Durée: 1.5h
Tarif: 25$ 

https://static.wixstatic.com/media/df10fe_58725a9c4a6846d997c1406c0746f3ba~mv2.jpg
https://static.wixstatic.com/media/df10fe_58725a9c4a6846d997c1406c0746f3ba~mv2.jpg
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_278fc9fd46af418e924f0fa825bdafea.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_278fc9fd46af418e924f0fa825bdafea.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_e599522164a34d4e837bc2b4fdec7029.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_3bad00d3166e476086839314d90140df.pdf


FORMATION EN PREMIERS SOINS
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Cette formation d‘une durée de 8 heures* permet d‘acquérir les techniques de secourisme et
de réanimation cardiorespiratoire (RCR) axées sur les blessures et les maladies chez les
adultes, les enfants et les bébés. Elle permet également d‘obtenir des connaissances et des
compétences pour prévenir les traumatismes et pour répondre aux urgences impliquant les
victimes de tous âges.

Plan du cours:

La prise en charge d’une situation d’urgence
La perte de conscience
Les hémorragies
Les brûlures thermiques
Les problèmes reliés au froid et à la chaleur
L’empoisonnement, les morsures et les piqûres
Les fractures et les entorses
La gestion des allergies sévères (GAS)
Les troubles de santé divers (asthme, hyperventilation, épilepsie, diabète, allergies, etc.)
La réanimation cardiorespiratoire (RCR) chez le bébé, l’enfant et l’adulte
La désobstruction des voies respiratoires chez le bébé, l’enfant et l’adulte
L’utilisation du défibrillateur externe automatisé (DEA)

Vous recevrez la certification portant la mention suivante: Urgence Garderie Plus et ayant le
libellé suivant:  “Cette formation inclut la gestion des allergies sévères et est orientée vers
les besoins de la petite enfance”. Valide pour une période de 3 ans.

*Le renouvellement d’une durée de 6 heures est également disponible.

Calendrier des formations webinaires

INSCRIPTION: 1-888-926-2301 #221

Important - Mentionner le code RCPE0312

GESTION PARAMÉDICAL est un fournisseur William COOP. 

https://gestionparamedical.com/collections/urgence-garderie-plus?sort_by=manual&filter.p.m.custom.endroit=Microsoft+TEAMS


Le Regroupement des centres de la petite enfance des régions de Québec et
Chaudière-Appalaches travaille en collaboration avec différents partenaires dont le
CIUSSS en Capitale nationale et le CISSS en Chaudière-Appalaches. 

Ces organisations peuvent vous accompagner à différents niveaux concernant les
saines habitudes de vie des enfants 0-5 ans. Nous vous invitons à les contacter pour
en savoir davantage sur leur offre de service.

CPE/ BC situés en Capitale-Nationale

Eve-Marie Roy
Agente de planification, de programmation et de recherche
Promotion de la santé et prévention
Direction de santé publique du CIUSSS de la Capitale-Nationale
gazelleetpotiron.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

CPE/BC situés en Chaudière-Appalaches 

Linda Richard
Agente de planification, de programmation et de recherche en saines habitudes de vie
Service de promotion de la santé, prévention et organisation communautaire
Bureau de soutien à l’action intersectorielle et aux relations avec la communauté
Direction de santé publique du CISSS de Chaudière-Appalaches
linda_richard@ssss.gouv.qc.ca

Formation préenregistrée: Attention! enfants en mouvement propulsée par la
Mobilisation régionale et locale sur les saines habitudes de vie, le poids et la
santé de la Capitale-Nationale.
Durée: 6h
Tarif: 15$ + taxes

INSCRIPTION

OFFRE DES PARTENAIRES
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mailto:gazelleetpotiron.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
mailto:linda_richard@ssss.gouv.qc.ca
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_fb850e147d7245e9b8ed85f0b93c563c.pdf


Vous aimeriez nous proposer une thématique de formation?
Aucune formation ne correspond aux besoins de votre

équipe?

Contactez le service de formation du RCPE. Il nous fera
plaisir de vous soutenir dans cette démarche.

Coordonnées: Eve Michaud, coordonnatrice de la formation
emichaud@rcpeqc.org

418-842-2521 #226
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